
MAANDAG
•	 Havermoutcake
•	 Cracker met notenpasta
•	 Gekookt ei/rookvlees
•	 kip met paksoi

DINSDAG
•	 Noten muesli met yoghurt
•	 Avocado met ei
•	 2 tot 3 gedroogde dadels
•	 Bloemkoolstamppot

WOENSDAG
•	 Bananen pannenkoekjes
•	 Fresh & Sweet Smoothie
•	 Zoete aardappelsnack
•	 Broccoli roerbak

DONDERDAG
•	 Cake met banaan
•	 Broccolisoep
•	 2 tot 4 blokjes kaas
•	 Mediterraanse schotel

VRIJDAG
•	 Omeletwrap met avocado
•	 Komkommer & hummus
•	 Stukje fruit
•	 Frittata rucola

ZATERDAG
•	 Pompoenpitten smoothie
•	 Cake met banaan
•	 Chocolade reep
•	 Verwarmende groenteschotel

ZONDAG
•	 Eimuffins met spekjes
•	 Salade kalkoen
•	 Handje noten
•	 Zoete aardappel/pompoensoep

TIPS !
•	  

 
De cake met banaan van donderdag komt 
op zaterdag terug als tussendoortje. Heb 
je weinig tijd of zin dan kan je ook de ha-
vermoutcake van maandag daarvoor in de 
plaats doen. 
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https://www.gezondblog.nl/dag-312/
https://www.gezondblog.nl/recipe/havermoutcake/
https://www.gezondblog.nl/recipe/cracker-met-notenpasta/
https://www.gezondblog.nl/recipe/gekookt-ei-rookvlees/
https://www.gezondblog.nl/recipe/kip-paksoi-en-broccoli/
https://www.gezondblog.nl/dag-313/
https://www.gezondblog.nl/recipe/notenmuesli-met-yoghurt/
https://www.gezondblog.nl/recipe/avocado-met-ei-op-sla/
https://www.gezondblog.nl/recipe/2-tot-4-gedroogde-dadels/
https://www.gezondblog.nl/recipe/bloemkoolstamppot-met-andijvie/
https://www.gezondblog.nl/dag-314/
https://www.gezondblog.nl/recipe/bananen-pannenkoeken/
https://www.gezondblog.nl/recipe/fresh-sweet-smoothie/
https://www.gezondblog.nl/recipe/zoete-aardappel-snack/
https://www.gezondblog.nl/recipe/broccoli-roerbak-met-spekjes/
https://www.gezondblog.nl/dag-315/
https://www.gezondblog.nl/recipe/cake-banaan-en-walnoten/
https://www.gezondblog.nl/recipe/broccoli-soep/
https://www.gezondblog.nl/recipe/2-tot-4-blokjes-kaas/
https://www.gezondblog.nl/recipe/mediterraanse-schotel/
https://www.gezondblog.nl/dag-316/
https://www.gezondblog.nl/recipe/omeletwrap-met-avocado/
https://www.gezondblog.nl/recipe/verse-hummus-komkommer/
https://www.gezondblog.nl/recipe/stuk-fruit/
https://www.gezondblog.nl/recipe/frittata-met-rucola/
https://www.gezondblog.nl/dag-317/
https://www.gezondblog.nl/recipe/pompoenpitten-smoothie/
https://www.gezondblog.nl/recipe/cake-banaan-en-walnoten/
https://www.gezondblog.nl/recipe/chocolade-repen/
https://www.gezondblog.nl/recipe/verwarmende-groente-schotel/
https://www.gezondblog.nl/dag-318/
https://www.gezondblog.nl/recipe/ei-muffins-spekjes/
https://www.gezondblog.nl/recipe/maaltijdsalade-kalkoen/
https://www.gezondblog.nl/recipe/handje-gemengde-noten/
https://www.gezondblog.nl/recipe/zoete-aardappel-pompoen-soep/

